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ESPACIO DE REFLEXIÓN 

JESÚS ES EL PERDÓN ENCARNADO DEL 
PADRE… 
 
Jesús el Hijo amante y complaciente del Padre, es el mode-
lo de la Religiosa Misionera de la Caridad de María Inmacu-
lada que Dios nos ha dado, para la construcción del Reino 
de Dios, por medio de la vivencia de «infancia espiritual» 

UN ENCUENTRO, AFECTIVO Y EFECTIVO 
CON EL P. MOISÉS 
 
Se nos ha dado el tiempo litúrgico de la Cuaresma, que es 
un camino largo, nos invita a la desinstalación, a dar y a 
compartir, nos hace soñar para preparar  la «nueva pas-
cua»; en este caminar pasamos inexorablemente por la 
muerte-vida, como condición de necesidad para la «nueva 
vida».  
 
En este tiempo de cuaresma queremos acercarnos a la 
«experiencia de Dios en Moisés Lira» para que nos instru-
ya; como sus hijas deseamos aprender de él, conocer su 
estilo y modo peculiar de vivir cada misterio de la vida de 
Cristo,  ya que vivió así: apasionado por Dios y con un 
proyecto bien definido hacer siempre el agrado del Padre, 
desde la categoría de los pequeños, los sencillos, los con-
fiados. 

  

Sabemos que Dios se nos comunica en la palabra del fun-
dador, por eso queremos ser dóciles a lo que Dios nos 
quiera regalar a través de él, que su apertura y correspon-
dencia al amor de Dios sean para nosotras «nuestro para-
digma hoy».  Nuestro Padre es hijo de su tiempo y su cultu-
ra, un sacerdote y religioso maduro y fecundo en la Iglesia, 
identificado con su vocación. De él, hemos aprendido que 
la vida es fundamentalmente un caminar que se va hacien-
do de encuentros «hacia una nueva experiencia de vida» 
(Hch 9, 2; 18, 25-26; 24, 14); y sabemos que vivir es andar 
de esperanza en esperanza, somos por tanto, seres-
esperanza, y la esperanza es una necesidad existencial, 
que responde a lo más profundo del yo, allí donde acontece 
lo nuevo, lo diferente y lo deseado.   
 
El encuentro con nuestro Padre nos ayudará a ser mujeres 
consagradas, con motivaciones profundas, llenas de espe-
ranza, es lo que llamamos «mística» y con un estilo es lo 
que llamamos «espiritualidad». 
 
Nuestra vida, es una historia… 
 
De encuentros simbólicos, significativos, que tocan la vida y 
la modifican o de encuentros ambiguos, estereotipados que 
me hacen impermeable a las cosas, a las personas o a 
Dios. Estar abiertos al encuentro con la realidad, con la 
verdad de las cosas, con el misterio del ser, es volvernos 
vulnerables, significa renunciar a las tendencias de control 
y dominio. Es nuestra capacidad de tocar la vida, la historia.  
 
Nuestra capacidad de interiorización, de silencio y profun-
didad es signo de nuestra capacidad de tener verdaderos 
encuentros. La dificultad de estar solos, de entrar en diálo-
go con nosotros mismos, con los otros, y con Dios significa 
la incapacidad de encontrarnos con nosotras mismas, con 

Año VII, núm. 79, Marzo de 2010. 



 

 
 

                                - 

 

  
La comunicación crea comunión  

2 de 11 Año VII, núm. 79, Marzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

las cosas, con el mundo y con Dios. La persona se hace a 
partir de encuentros y se deshace a partir de des-
encuentros. La persona es persona en la medida en que 
logra una relación y un encuentro con el otro y, especial-
mente con Dios. La persona se hace de encuentros y des-
cubre su identidad a partir de éstos. 

Aprendiendo de nuestro Padre 
 
Dejémonos interpelar, y llenar de asombro en su relación 
con el P. Félix, con quien se dio un verdadero encuentro 
afectivo y sustancial, sustentado en la experiencia: de un 
verdadero frater-amigo: 
 
¿Recuerda querido Padre, hace cinco años a esta misma 
hora ya nos dirigíamos a la Capilla de las Rosas a la inau-
guración del noviciado de nuestra Congregación?..., ¿y 
hoy, a dónde está mi Padre... a dónde el primer represen-
tante de Jesús... el que hizo veces de padre, madre, her-
manos, amigo...? «Corresp. al p. Félix» 25/Dic. 1919 
 
!Oh! Mi amado Padre: ya me conoce, usted ha sido y es mi 
padre y madre y amigo, y hermano, por la sencilla razón 
que es usted el representante de Aquel, nuestro buen Dios, 
yo le suplico que en sus pláticas con Él le diga que me dé 
paciencia con mi basurero, y con todo lo exterior... Él sa-
be... ¡oh! mi Padre. ¡Viva Jesús y María!   

«Corresp. al p. Félix» 20 de marzo 1922. 

Hacia una respuesta existencial y de sentido 
 
Como el molde que Dios me dio:  
• ¿Qué preguntas le quiero hacer?  
• ¿Qué espero de él?   
• ¿Con qué actitudes me acerco a él y qué actitudes me 
pide Dios? 
 
Normalmente, cuando me encuentro con las cosas, las 
personas, con Dios: 
• ¿Realmente toco mi persona y son verdaderos encuen-
tros?   
• ¿Me dejan paz, tranquilidad, nada?  
• ¿Cómo ha sido mi encuentro con N.P. Moisés hasta aho-
ra?   

• ¿Cómo me gustaría encontrarme con él? 
 
Su experiencia vital de encuentro, nos da la pauta para 
hacer todo un programa de vida que me prepare para vivir 
en plenitud la Pascua, para ello, es necesario leer con el 
corazón, hacer una lectura afectiva y efectiva que toque mi 
vida, que mueva mi voluntad y abra mi inteligencia para 
este encuentro, que se hará a través de sus cartas con el 
P. Félix donde le revela sus deseos más íntimos y cómo se 
va preparando para vivir la cuaresma: 
 
Oasis de Morelia 6 de marzo 1921 
 
Reverendo Padre Félix de Jesús  
 
Muy amado Padre en Jesús: 
 
Los días del dolor se acercan y yo me siento como si nada. 
¿Cómo consolar a Jesús? ¿qué hago?... ¿qué sufro por Él? 
Nada Padre mío, cero, cero.  
 
Padre mío, hay unos días de mucha disipación... y enton-
ces me siento como fuera de mi centro... hay mucho movi-
miento y esto se aviene a mi temperamento, porque no soy 
para ser del número de los siervos fieles, sino de los es-
condidos... Con los pequeñitos estoy bien, para los grandes 
no soy... Padre mío, un oscuro confesionario, una celda 
solitaria y un Sagrario y todo esto guardado por mi joven 
Madre la Congregación... ¡con eso me conformo en esta 
vida!... 
 
Mis estudios están en los brazos de Dios, haré lo que pue-
da... que es muy poco... pero así Jesús lo quiere... Quiero 
hacerme santo... quiero ser muy pequeño, con todas las 
virtudes de tal, para pensar sólo en Jesús, para consolar... 
 
Pida a Jesús que me una íntimamente a Él para que así 
esté más cerca de vosotros. 
 
*********************************** 
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[1] Oasis de Morelia 27 de febrero 1922 
 
Amadísimo Padre Félix de Jesús: 
 
La cuaresma se acerca y me urge que me dé los permisos 
para mis pequeñas mortificaciones: 
 
Deseos. 
 
1) Ayunar en los días que nos ha dejado el indulto, esto es 
los miércoles y viernes de cuaresma y las de la Semana 
Mayor. Esta ley del ayuno, amadísimo Padre, está tan miti-
gada, que muy fácil se puede cumplir. Mire Padre, por la 
mañana tomando café con azúcar, con un pan, a las 10 
tomando "hojas" de naranjo también con azúcar, así no me 
hará mal a mi salud, tanto más cuanto que comemos mu-
cho, nos dan bastante, y cuando como poco estoy bien del 
estómago, pero como me hace comer así como a fuerza, el 
Padre Superior, resulta que no puedo hacer la digestión 
con tanto y me enfermo del estómago. Me parece que la 
leche tomada en las comidas, es la que me hace como 
purga. ¿Qué hago? O más bien será el recargo. 
 
2) Pido permiso para ayunar a pan y agua como siempre lo 
hemos hecho, el Viernes Santo. 
 
3) Tomo diariamente 450 golpes de disciplina de cuerda, 
¿me permite tomar mil? ¿y los viernes tomar sólo 500 de 
sangre? ¿y el viernes Santo 600? 
 
Por lo demás, amado Padre seguiré trabajando, en la vida 
interior, en la unión con mi Uno y mi Tres, por María. No le 
prometo que guardaré silencio, y modestia y exactitud, 
puesto que si vivo siempre en Dios, naturalmente vendrán 
esas cosas. 
 
Dios lo hará todo... pobre de mí o mejor dicho de mí que 
espero todo de Dios. 
Ansío que venga para hablarle mucho, mucho. Acabamos 
de pasar el reconocimiento trimestral, parece que nos fue 
bien, gracias a Dios. 
 
Afectísimo hijo que mucho lo amo en Jesús y María. 
 
• Su programa de vida en este tiempo de cuaresma, cómo 

me ilumina en mi caminar ascencional hacia la pascua. 
• Qué actitud de su vida interpela mi vida. 
 
La experiencia de nuestro Padre,  se puede resumir en la 
experiencia de sentirse hijo amado y perdonado,  por eso 
no duda en abrazar la Cruz como expresión de ese amor 
delicado y tierno que se hizo vida en esta frase evangélica: 
hago siempre el agrado de mi Padre, esto fue para él tomar 
la Cruz y seguir a Cristo.  
 

Hna. Beatriz Ruiz Rodríguez 

 
FRATER-EVENTOS 

49 ANIVERSARIO DEL INSTITUTO  
«MOTOLINÍA» 
El 5 y 6 de Febrero la comunidad del Instituto “Motolinía” de  
Tehuantepec, Oax., se vistió de manteles largos agrade-
ciendo a Dios Padre  49 años de servicio educativo a la 
comunidad Istmeña. 

La fiesta comenzó con una Calenda el 5 de febrero donde 
se pudo apreciar  el colorido de los trajes regionales que 
portaron las mujeres. De igual manera los varones vistieron 
su ropa de fiesta.  

La Calenda consiste en una procesión que recorre las ca-
lles principales de la ciudad, llevando en las manos faroles 
y carrizos; así mismo, una banda de música  va animando 
el recorrido, que es acompañado por un par de marmotas 
(figuras gigantes) que son cargadas por personas. 

Entre gritos, música y un gran ambiente de fiesta camina-
mos del colegio hasta la explanada municipal; en el trayec-
to se iba repartiendo mixtela (bebida típica del lugar) que se 
ofrece a las personas para invitarlas a la celebración. Al 
llegar a la explanada se terminó el evento con la quema de 
un torito que también es tradición. 
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Nos acompañaron las hermanas de la Curia General: Gua-
dalupe Hernández, María de Jesús Ávila y Ma. de la Luz 
Nava. 

El 6 de febrero llegaron  nuestras hermanas de la comuni-
dad de Pichucalco, Chis., Daniela Venegas, Anita López y 
Catalina Cruz  para acompañarnos. 

Todo el día fue de mucho movimiento para la comunidad, 
preparando los arreglos florales, unas haciendo el refrigerio 
y otras arreglando los detalles de la explanada en donde 
seguiría la fiesta después de la Eucaristía. 

Las hermanas Ana Laura Gómez y Elizabeth Gutiérrez 
llegaron a medio día para unirse a nuestra alegría apoyán-
donos en todo el trabajo. Tanto maestros como alumnos 
apoyaron con entusiasmo en las diferentes comisiones.  

La Eucaristía se llevó a cabo en Catedral, presidida por el 
P. Jesús Gutiérrez donde nos habló de la bondad de las 
personas, concretamente del P. Moisés Lira Serafín que lo 
llevó a fundar la Congregación y más adelante esto traería 
como fruto la fundación del Instituto Motolinía en esta ciu-
dad.  

Concelebró el P. Ubaldo Armenta. Participaron alumnos, 
maestros, padres de familia, ex-alumnos, hermanas y se-
minaristas.   

Al término de la Eucaristía se ofreció un sencillo refrigerio 
en el atrio de la Catedral. Posteriormente pasamos a la 
explanada municipal donde se realizó al evento sociocultu-
ral. Fue entonces cuando la Hna. Patricia Copado inauguró 
oficialmente el año jubilar rumbo al 50 aniversario de fun-

dación del Instituto “Motolinia”. 

El evento estuvo amenizado por la Banda Juvenil de Mixte-
quilla y el grupo de danza Folklórica  “Binnizza”. El grupo de 
Quinto Año de primaria cantó el himno al Colegio que se 
compuso en el 25 aniversario. 

Fue un ambiente de mucha alegría en donde nos deleita-
mos con la presentación de estos grupos.  

Terminamos con la quema de un castillo en donde venía la 
imagen del escudo del Instituto realzando el lema «ciencia, 
pureza y virtud».  

Agradecemos a nuestras hermanas que tuvieron la oportu-
nidad de acompañarnos y gracias a quienes con su oración 
y fraternidad nos acompañaron.  

Seguiremos compartiendo por este medio cada una de las 
actividades que se realizaran a lo largo de este año jubilar.  

Comunidad de Tehuantepec. 

 

FESTEJANDO A LA M. TITA!!! 

ESCUCHA ISRAEL 
«Yahveh nuestro Dios es el único, Dios es el único Yahvah. 
Amarás a Yahveh tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 
alma y con toda tu fuerza. Queden en tu corazón estas 
palabras que yo te digo hoy. Se las repetirás a tus hijos». 
Dt. 6, 4-7 

Con estas palabras del libro del Deuteronomio la comuni-
dad de la Casa General dimos gracias a Dios por la pre-
sencia de la M. Tita entre nosotras y nos regocijamos con 
ella al celebrar un aniversario más de vida. 

Tuvimos la celebración Eucarística que fue presidida por un 
gran amigo el P. José María (Chemita) M.Sp.S., quien en 
su humildad y sencillez dio las gracias por haberlo invitado 
a compartir este festejo de la M. Tita.  
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En el momento del Ofertorio la invitó a preparar el Banque-
te del Señor, haciéndole notar la  dignación que ello impli-
ca, pues él dice, «quien es capas de compartir y dar su vida 
por los demás es digno de todo honor». Terminada la cele-
bración pasamos al comedor donde la M. Mela nos tenía ya 
preparado el banquete que nutre el cuerpo. 

Pasamos el día compartiendo la vida y pidiendo al Padre 
continúe derramando su Espíritu en ella para que siga 
orientando al Instituto por los caminos que Él quiere.  

¡Con María todo! ¡Sin ella nada!   
 

 

ARTICULOS VARIOS 

EL SILENCIO 
Lo que diga el silencio nada ni nadie lo puede decir 
El silencio muestra lo que a veces las palabras ocultan 
Pues la palabra siempre es una limitación, mientras que el 
silencio es todo revelación. 
 

PRESENTACIÓN: 

Hermanas, teniendo presente el curso de acción de nuestro 
I Plan General, durante este año nos propusimos ejercitar-

nos en la actitud del silencio y recogimiento que nuestro 
Padre nos presenta como indispensables para la vivencia 
del Carisma, por eso les presentamos un instrumento que 
nos ayude a retomar cómo vamos creciendo en esas acti-
tudes.  

El instrumento está conformado por un texto de la Sagrada 
Escritura, uno de nuestro Padre que siempre ha de ser una 
palabra fresca, innovadora y motivante, y uno más de Fray 
José Fernández Moratiel, O.P., maestro espiritual que pro-
movió «La Escuela del Silencio» como un elemento indis-
pensable para todo itinerario humano-espiritual.  

El silencio es un camino hacia el total vaciamiento interior,  
se encuadra en la mística apofática cristiana, en la que todo 
lo físico y todo lo mental quedan de lado, para que el puro 
amor nos lleve a la unión con Dios. De ahí su radicalismo.  

TEMA 1: NECESIDAD DEL SILENCIO 

1. Ambientación: 
Retírate a un espacio tranquilo, donde puedas disfrutar de 
estar a solas con tu Dios durante un tiempo significativo.  

2. La Sagrada Escritura:  
«Prestad oído y venid a mí; escuchad y vivirá vuestra al-
ma» (Is 55,3). Repite las veces que sea necesario el texto a 
manera de jaculatoria.  

3. Una palabra de nuestro Padre:  
c)  Fundamento práctico de vuestro espíritu.  

El fundamento práctico de vuestro espíritu es el recogimien-
to.  Para que tengáis más Dios necesitáis poneros un freno 
firme y no faltar al silencio.  Esta guarda del silencio senci-
llamente es como un ter-mómetro de la vida fervorosa, de la 
vida interior del alma con Dios.  Yo podría aseguraros sobre 
todo cuando un alma empieza a trabajar en la vida interior, 
que el silencio le es indispensable y es el termó-metro de 
vuestra unión con Dios.  «Dime cuál es la guarda de tu 
silencio, y te diré cuál es tu grado de unión con Dios».  «No 
guardas tu silencio, no sirves para nada». 

Para nosotros, los directores de almas, el silencio es un 
punto que tenemos para conocer lo que es un alma.  Un 
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alma que todo el día se pelea, hasta dormida, se entiende 
que no guarda el silencio, y si ni siquiera se acuerda de 
guardar el silencio, ya se entiende que la vida interior anda 
por el suelo, es perfectamente nula por falta de silencio. 

Todos los que viven de Dios, que procuran vivir en intimi-
dad con Dios tienen muy a pecho el silencio. Al principio se 
necesita de una energía especial para acostumbrarse. Una 
vez que se está avanzando en la intimidad con Dios, el 
alma ya está habituada a no hablar porque habla por dentro 
con Dios y el alboroto y el mucho hablar le choca, natural-
mente quitando aquello de que algunas no quieren hablar 
por nervios o mal humor, pero cuando no callan por esto, 
hablan hasta por los codos; por supuesto, ese silencio de 
mal humor, no sirve.  Pero cuando un alma ya está ejercita-
da en el silencio y lleva la conversación dentro de sí con 
Dios, entonces no será necesario que se vigile tanto en el 
silen-cio, basta una mirada rápida a Dios en su interior, 
porque ya está habituada al recogimiento interior. 

La guarda del silencio es un punto importante del recogi-
miento, pero es también un sacrificio, un pequeño acto de 
mortificación.  Realmente el no hablar es una cosa insignifi-
cante, pero es un vencimiento.  Hijas, hagamos ese venci-
miento.  A veces perdéis el tiempo buscando mortificacio-
nes, mortificaos en el hablar que es una mortificación muy 
agradable a Dios nuestro Señor. 

No podemos detenernos más en esto, pero quisiera graba-
ros profundamente esto: Si no guardáis vuestro silencio, no 
tendréis el espíritu de una Misionera de la Caridad.  En 
vuestros pensamientos, en vuestras palabras, en toda cir-
cunstancia, en todo lugar debéis vivir de Dios y será una 
ilusión decir que vivís de Dios si no guardáis perfectamente 
el silencio.  Debéis ejercitaros en este punto principal, tra-
ba-jar en él y examinaros hasta que lo hayáis logrado. 

Ved a nuestro Señor y a la Santísima Virgen.  Jesús, en la 
Eucaristía siguió oculto, callado por todo el tiempo, dándo-
nos una lección de guardar nuestros labios, de guardar 
nuestra lengua. 

Vamos a pedirle a nuestro Señor por medio de María Santí-
sima, que os dé la gracia de guardar el silencio, de com-
prender lo que es el silencio. Guardad las reglas del silen-
cio perfecto para que por el recogimiento seáis almas so-
brenaturales, almas divinizadas, almas llenas de Dios. 

 4. Texto de Fray José Fernández Moratiel, 
O.P. 
Presentar el silencio no es fácil. Hablar es un sin sentido 
porque el silencio es una práctica. Hay que ir por este ca-
mino de las no palabras sin adelantos, sin previsiones. Se 
puede decir, incluso, con ingenuidad, con pereza.  

Lo primero que hay que tener es una clara aceptación de la 
realidad del momento. Aceptar todo es lo importante para 
que aparezca la posibilidad del encuentro. Esto dará pie a 
que fluya lo que tiene que fluir.  

El silencio es una gran rebelión contra nuestro propio des-
orden. Es una rebelión contra el mundo interior. Se habla 
de rebeldía porque sospechamos que puede ser posible. 
Es una esperanza. Buscamos nuestra propia transforma-
ción atendiendo a nuestra propia profundidad íntima porque 
si Dios está dentro el reencontrarlo es nuestra tarea, nues-
tro derecho, nuestro deber.  

En mi propia aventura puedo advertir cómo las cosas del 
exterior me hipnotizan. Es posible que descubra cómo me 
dejo absorber por la superficie dejando la fuente interior 
desatendida.  

En el silencio se pueden romper los muros que nos separan 
de la vida. El silencio no es prisión. Es respirar libremente. 
Tengo que contactar con mi verdad interior porque todavía 
no sé lo que soy. En el silencio se puede disfrutar de uno 
mismo y gustarse.  

Pero puede ser costoso estar en rebeldía porque lo cotidia-
no es el constante movimiento y estar inmóvil nos resulta 
insoportable. Estamos llenos de gestos, de ruidos... Sólo el 
sospechar que se puede uno detener, sobresalta. Parar la 
actividad física y mental suele traer y crear un vacío insos-
tenible. Cuando el silencio se hace presente se tiene la 
tentación de llenarlo cogiendo un libro, escuchando músi-
ca... Todo con tal de no abrazar al silencio. Pero el silencio 
sólo es eso. Y es tan simple que aparece para vivirlo.  

Por lo tanto, no es cuestión de leer ni de buscar soporte 
alguno que nos ayude a encontrarlo. Hay que enmudecer 
no solamente con la palabra. El reposo es absoluto. Una 
inmovilidad hasta celular. Nuestro cuerpo también tiene que 
permanecer quieto; así es como puede ocurrir lo impensa-
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ble.  

Nuestro propio desorden ofrecerá resistencia al silencio. 
Tremenda resistencia. Ese sendero de nuestra agitación 
puede ser un camino precioso para el silencio. Es cuestión 
de saberlo de antemano y de no asustarse ante esta reali-
dad porque desde ella misma encontraremos el camino. La 
mejor manera de pacificarse es dejar agotar nuestra agita-
ción.  

Incorporar nuestro cuerpo al silencio es necesario porque 
nos llevará al reposo interior y a la paz. Muchas veces 
nuestro dolor físico se opondrá al silencio. Es bueno sentir-
lo porque este dolor puede ser el índice de nuestra false-
dad, mentira, desasosiego, desamparo...  

El gesto hacia el silencio tiene que brotar cada día desde el 
corazón. Sin tensión, sin obligación, sin esperar ni tender a 
nada. Sólo así podremos ver cómo el silencio es nuestra 
verdad y nuestra salud.  

Cuando uno se sumerge en el silencio lo primero que, a 
veces, nos ocurre es que vemos desfilar sin parar las in-
quietudes de nuestras angustias. Nuestras complejidades, 
agresiones, luchas, errores...; pero no pasa nada, porque 
más allá estamos nosotros a salvo, puros y sin contamina-
ción. Mi propia verdad habrá que recuperarla dentro. Estará 
esperándome en mi corazón. No hay nada que asuste. 
Todo es un sendero que se irá abriendo para llegar a nues-
tro corazón. Es necesario no dar marcha atrás en el silen-
cio porque hay que llegar hasta el final. En esa tierra neutra 
se está bien, y ningún obstáculo me puede detener. Porque 
en realidad tengo que llegar a Dios y a mis propios y autén-
ticos compromisos con la vida. Todo ello se consigue si 
labro mi propio corazón sin mirar atrás, sin pararme, sin 
detenerme. 

5. PARA LA REFLEXIÓN 
• En una sociedad de permanente ruido, donde hay poco o 
nulo tiempo para la quietud, ¿será que estamos caminando 
enajenadas al querer crear espacios de calma y quietud? 

• ¿Vienes experimentando necesidad del silencio para tu 
crecimiento humano espiritual o vives inmersa en el frenesí 
que impera en la cultura posmoderna? 

• ¿Te ayudan el silencio y el recogimiento para crecer en la 

vivencia carismática? 

COMISIÓN DE ECONOMÍA 

MEJOR ES NECESITAR MENOS QUE TENER 
MÁS  

Cuando hablamos de vida simple, ligera, ágil, 

desembarazada, estamos hablando del voto 

de pobreza.  

Todas, en diferente proporción sufrimos la crisis 

mundial que nos aqueja y también vemos en 

nuestros entornos las consecuencias que las 

familias padecen. 

Hoy más que nunca nos toca retomar lo que 

somos y desde un testimonio de austeridad ser 

solidarias con la sociedad y no solo en tiempo de 

cuaresma o cuando hay algún terremoto. La po-

breza no es un fin en sí mismo, es un medio pa-

ra algo más grande: el seguimiento de Cristo y el 

servicio al reino. Mientras más pobres somos, 

más livianos y libres para el servicio del evange-

lio (cf Mt 10,9). 

Es preciso superar definitivamente la idea de 

que la pobreza religiosa significa miseria. Miseria 

es la falta de lo necesario; pobreza es la falta de 

lo superfluo, nosotras en la vida religiosa tene-

mos en nuestras manos la posibilidad de practi-

car la vida de las primeras comunidades cristia-

nas: «se repartía a cada uno según su necesi-

dad» Hechos 2,45 y 4,35 
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Foto de un niño mexicano presentada en un 

congreso de nutrición. El 20% de los niños en 

edad escolar sufren este problema, y la cifra va 

en aumento.  

Mejor es necesitar menos que tener más.  La 

regla insiste en la idea de las necesidades redu-

cidas, es una frase del filósofo estoico Séneca, 

que enfatiza un estilo de vida despojado. Lo 
importante en este texto es que se ataca de mo-

do radical la cuestión de la “riqueza de la iniqui-

dad” (lc. 16,9. 11) Es decir: se ataca la raíz de la 

acumulación egoísta, que es la avaricia, la codi-

cia o usura, el deseo de poseer cada vez más.  

Por otra parte, la pobreza pertenece no tanto al 
nivel del tener, sino más radicalmente al nivel del 

ser. Mas que no tener nada, se trata de no ser 

nada (por sí mismo), la sede de la pobreza está 

en primer lugar en el corazón (infancia espiri-

tual), después en la bolsa, mas que no tener 

nada, lo que importa es no desear tener nada... 

pero aquí hay una trampa, por que nosotras po-

demos caer en el engaño y hacer de la pobreza 

un mito, esta idea puede servir para justificar un 

patrón de vida acomodado y burgués.  

Podemos mantenernos en el aspecto espiritual 

de la pobreza, pero solo con la condición de que 
nos mantengamos firmes en una concepción 

realista y encarnada de la misma. La acumula-

ción es engañosa, el hombre que se coloca en la 

dinámica del lucro, por más que sea “pobre”, no 

hace otra cosa sino llenar un saco sin fondo, 

siempre se desea mas y mas, nunca es suficien-

te. Estemos pues atentas a ser pobres de es-
píritu y pobres en lo material.  

La Comisión de Economía les da las gracias por 

sus comentarios y aportes a estos temas, las 

seguimos invitando a enviar sus reflexiones, su-

gerencias y comentarios al correo: ecogralmc-

mi@live.com.mx  si alguien desea que sus re-

flexiones se publiquen favor de decirlo, gracias y 

hasta la próxima. 

Fraternalmente: la Comisión. 

  

EL ARTE DE REDACTAR 
Les enviamos el presente artículo que nos facilitó la Hna. 
Elba Silva Palomino, con la intención de que conozcamos 
los criterios de lo que es una crónica y vayamos unificán-
donos en las que enviamos para publicar en koinonia. 

Narrar es contar un suceso, hecho, algo que ocurrió y con-
sideramos importante. Todos somos narradores, porque 
contamos a los demás algo de interés para ellos o para 
nosotros mismos. Siempre procuramos mantener la curiosi-
dad del interlocutor (quien lo lee), deseando crear simpatía 
alrededor del hecho narrado, alimentando uno ola de sen-
timientos y pensamientos solidarios. 

Cuando vivimos un acontecimiento y luego lo desmenuza-
mos para compartirlo, se convierte en una exquisita y sa-
brosa crónica.  

El cronista está obligado, con su enorme capacidad para 
observar y escribir, no tan solo a interesar al lector en los 
hechos y en la vida, sino a fomentar en el lector el gusto y 
el amor por las palabras. 

Si escribir es un placer, quien escribe una crónica, un artí-
culo, etc., debe transmitir ese gusto  para que de igual 
modo se disfrute y goce del acontecimiento. 
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Es importante recordar la clasificación universal de los 
géneros periodísticos: 

Géneros informativos: la nota, el perfil,  la crónica y el re-
portaje. 

Géneros interpretativos: editorial, artículo, columna, ensayo 
y caricatura. 

La crónica: (definición) Es una narración de hechos históri-
cos, ordenados de manera cronológica. 

Cada cronista tiene su técnica para contar cosas y manejar 
su concepto de la vida. Allí está la diferencia y la riqueza 
entre unos y otros. 

Una crónica, entonces, es la fotografía de lo que ocurre en 
la vida de las gentes y las comunidades que viven con 
sencillez, narrada de modo sencillo para que sea entendida 
y comprendida por todos. 

Es necesario saber que una crónica se añade, a veces, con 
la literatura, porque contiene valores estéticos y con el lado 
humano de las cosas y los hechos, porque «cautiva viva-
mente al lector». 

Una crónica «debe ser escrita de manera literaria de tal 
suerte que el lector pueda recrearse con su lectura. Clari-
dad, sencillez, precisión y concisión serán claves en la 
redacción de la crónica». De los géneros periodísticos, la 
crónica está hecha por naturaleza para el disfrute de la 
literatura, de la palabra, del lenguaje y de los hechos. 

Dra. Pastora Moreno Espinosa 
Profesora titular de redacción periodística,  

Universidad de Sevilla 

 
CUMPLEAÑOS 

1. Hna. Ma. del Rosario Cerda Alonso 

 Hna. Gloria Eugenia López Torres 

2. Hna. María de Jesús Ávila Ruiz 

5. Hna. Dámaris Consuelo Jiménez Nájera 

6. Hna. Felícitas Pérez Olvera 

 Hna. Melania González Pineda 

 Hna. Luz del Carmen Martínez Chávez 

9. Hna. Ma. Guadalupe Vega Flores 

11. Hna. Adriana Abigail Hernández Meléndez 

13. Hna. Ma. Teresa de Jesús Banda Martínez 

 Hna. Catalina Cruz Banda 

 Hna. Matilde Donis Monterroso 

16. Hna. Bertha Mondragón Gutiérrez 

19. Hna. Josefina Magdalena Briones Flores 

 Hna.  Martha Josefina Corado Arana  

20. Hna. Ileana Elizabeth Rivas y Sosa 

26. Hna. Emma Garcidueñas Cruz 

27. Hna. Ma. de la Luz Cervantes Dávalos 

28. Hna. Guadalupe Andrade Hernández 

29. Hna. Ma. del Carmen Martínez Alvarado 

 

AGENDA DEL CONSEJO 
1-3 Consejo General (Sembradores de 

Amistad)  

6-7 Taller de Grupos de vida región sur (Ti-
Ta y Lupita) 

6 Reunión de Dignidad y solidaridad ( Ra-
yo) 

6 Reunión de la Comisión Animadora 
(Ofelia) 

6 Participación en reunión de la Familia 
de la Cruz  (Tita, Ofelia, Rayo, Mary 
Chuy, Ma. de la Luz) 

7-10 Visita a las comunidades de Pichucalco 
(Tita) 
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12-14 Charlas cuaresmales a catequistas de 
Malinalco, Edo. de México (Rayo y ju-
nioras) 

13 Reunión de Actores de las Causas de 
Canonización (Tita) 

14-16 Reunión de la comisión de REVIP en el 
Colegio «Teresa Martín» (Lupita, Tita) 

17 Visita a la comunidad de San Julián  (Ti-
ta) 

19 Taller de Bioética en la CIRM (Rayo) 

27-4 Misión en Zacatlán (Ofelia, Rayo) 

27  Taller  en la CNEP “Modelo Educativo” 
(Lupita y Ma. de la Luz) 

29-4 Ejercicios espirituales (Lupita) 

 

 
AVISOS 
+ Nos unimos en oración con la  Hna. Joaquina García 
Martínez ante el fallecimiento de su Mamá la Sra. Amalia 
Martínez  el 15 de febrero. Dios que es Padre y Madre la 
tenga ya en el abrazo eterno y a Joaquis y su familia les 
fortalezca en la fe ante este acontecimiento.   

+ También pedimos por el descanso eterno de la Sra. 
Micaela Carreón Paz, hermana de Cuquis, quien falleció el 
pasado 28 de febrero. Nos unimos a la oración de la familia 
para que Dios rico en misericordia le recompense todo el 
bien que hizo en vida y la tenga ya en la casa paterna.  

* Taller de grupos de vida.  Se realizará los días 6 y 7 de 
marzo, para la región sur, en Pichucalco, Chis. Facilitadora, 
Carmina Morán. Se invita a que participen las hermanas 
que no lo hicieron en las otras regiones. Favor de avisar a 
la M. Esther Cárdenas número de asistentes por comuni-
dad.   

*Ejercicios espirituales. Iniciarán el lunes 29 por la tarde y 

terminan el domingo 4, Resurrección del Señor. El tema 
será «Discípulas misioneras desde Aparecida como 
MCMI». Los dirigirá el P. Carlos Francisco Vera, M.Sp.S.  
Por favor traer Biblia, Constituciones y documento de Apa-
recida. Comunicar a la Hna. Ma. Guadalupe Hernandez el 
nombre de las hermanas participantes de cada comunidad. 
Costo: $ 1 600.00 

* Jornada vocacional. Hermanas, les comunicamos que 
hemos organizado la jornada vocacional para el mes de 
marzo, siendo la llegada el día 27 a las 11 a.m. y la salida 
el 31 a las 11 a.m.  Será en Cuauhtémoc 920, San Luis 
Potosí, S.L.P., esperamos que nos envíen muchas jóvenes. 
Cuota de recuperación $ 150.00  

*Curso taller de espiritualidad. Tema: “Sacerdocio Maria-
no dinamismo del Amor”. Organiza: Movimiento de los 
Focolares. Llegada: Martes 6 de abril a las 10 hrs., Salida: 
Jueves 8 de abril después de la comida. Lugar cede: Cen-
tro de Espiritualidad, Ciudadela el Diamante, Acatzingo 
Puebla. Tel: 01-249-42-602-08. Email: centromariapo-
li@focolaremex.org Costo por persona $ 750.00 incluye: 
alimentación, hospedaje (con sábanas y toalla), participa-
ción y materiales.  

*Formación permanente profesional. La CNEP, está 
organizando el taller “Modelo Educativo”, el sábado 27  de 
Marzo. Se realizará en Pitágoras 923. Col. Narvarte, Pte. 
Delegación Benito Juárez. Tel. 5523 4171. Con horario de 
7:30 a.m – 6:00 p.m. Costo $ 650.00, incluye la comida.     

-Los próximos días  8 y 9 de marzo, se llevará a cabo en la 
ciudad de México  el 8° Congreso Educativo Internacional  
bajo el lema: “Competencias para la vida, hacia la forma-
ción de ciudadanos del siglo XXI. Cede del evento: Centro 
Banamex Hipódromo de las Américas, ubicado en Av. 
Conscripto 311 Col. Lomas de Sotelo Del. Miguel Hidalgo. 
Informes: 01 (55) 9000 0144; 01 (55) 9000 0145; 01 800 
087 862. pág web: www.clubepe.com Costo: $ 1 980.00 

*Semana de Teología. La Universidad Intercontinental 
invita a su XVIII semana de Teología en el marco de los 
festejos del Bicentenario con el tema «Guadalupe: Identi-
dad y Liberación.  Lectura histórica y teológica» del 9 al 11 
de marzo de 2010 de 9:30 a 2 p.m., en el Auditorio Fray 
Bartolomé de las Casas  (Se encuentra en las instalacio-
nes de la Universidad).  
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* Cismo en Chile: Nuestras hermanas que se encuentran 
en la casa Hogar Nuestra Señora de los Angeles, en Pir-
que, Santiago de Chile; nos han informado que se encuen-
tran bien a Dios gracias, a la casa sí se le hicieron varias 
agrietaciones, por lo tuvieron que alojarse en un albergue 
en una de las escuelas cercanas y así estar fuera de peli-
gro en lo que se puede, por lo que sigamos unidas en ora-
ción pidiendo por  toda las personas que están padeciendo 
y sufriendo las inclemencias de estas catástrofes. HER-
MANAS DESDE DONDE NOS ENCONTRAMOS CADA 
MISIONERA DE LA CARIDAD DE MARÍA INMACULADA, 
PEDIMOS POR USTEDES Y POR LAS PERSONAS QUE 
SUFREN TODO ESTO . . .  

 

 

*Libros. Hermanas ponemos a su disposición algunos 
libros que nos ayudarán a continuar nuestra reflexión en 
torno al sacerdocio así como del tema de pobreza. Los 
títulos son: 

_ Sacerdotes para siempre. José A. Martínez Puche, O.P. 

_ El orden sacerdotal. Ansel Grum 

_Pobreza. Raniero Cantalamesa 

_Espiritualidad y administración del tiempo. Ansel Grum 

En San Luis Potosí los pueden adquirir con la M. Coco 
Galván. En el Distrito Federal con la Hna. Ofelia Lucio. 

 

      

 

 

 

  


